
前厄 本厄 後厄

男性

平成１５年生 ２４歳 平成１４年生 ２５歳 平成１３年生 ２６歳

昭和６１年生 ４１歳 昭和６０年生 ４２歳 昭和５９年生 ４３歳

昭和４２年生 ６０歳 昭和４１年生 ６１歳 昭和４０年生 ６２歳

女性
平成２１年生 １８歳 平成２０年生 １９歳 平成１９年生 ２０歳

平成７ 年生 平成６年生 平成５年生３２歳 ３３歳 ３４歳

３６歳 ３７歳 ３８歳

厄年一覧（数え年）-令和８年の厄年 -

厄祓とは
厄年は古来災難が多く、行動や振る舞いは慎しむ年であるとされています。 とこ
ろによって数え方は異なりますが、一般に厄年は数え年の男性 25・42・61 歳、女
性 19・33・37・61 歳を本厄、その前後を前厄、後厄といいます。これらの歳を災
の多い年とするのは、けして迷信ではなく、この頃がちょうど肉体的な変調や社会的
な転機の時でもあるからで、災厄を祓い清め、気を引き締めて乗り切りましょう。

厄祓

祈祷料 ７,０００円より

平成３ 年生 平成２年生 平成元年生


